2019年江西师范大学体育学院专业学位研究生技能考试方案
技能考试项目包括田径、篮球、排球、足球、网球、羽毛球、乒乓球、武术套路、武术散打、跆拳道、健美操、体育舞蹈、体操。考生任选一项进行考试。每项采用百分制评分并均有三名及以上教师参加技术评分，分数两个等级，即 100 分和 60 分。最后成绩以多位老师的平均分为准。

（一）田径 

1 跨栏 

(1)要求 

直道完整技术，用站立式起跑，每人二次机会，择优评分，跨栏规格如下： 
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(2) 评分标准 


100分标准：起跑至第一栏保持良好的节奏，下压积极，前脚撑着地：起跨腿蹬伸充分，过栏时大小腿折叠，外展平拉过栏；上体稍前倾，手臂动作协调配合跨栏步动作自然协调。栏间三步，节奏合理连贯，动作协调，自然放松。 

60分标准：能初步掌握跨栏步技术和栏间节奏。但在整个跨栏过程中还存在着明显的错误动作。 

2 推铅球 

（1）要求 

采用背向（或侧向）滑步推铅球技术，器械规格男子5公斤，女子3公斤。每人试推三次，以最优一次评为最终成绩。 

 (2)评分标准 

 
100分：握、持球姿势正确：预备姿势自然放松：在充分超越器械的基础上按正确的用力顺序进行发力；最后用力在抬头、挺胸充分伸展的基础上，送肩、伸臂、屈腕、拨指将球推出，整个用力过程连贯、迅速。滑步无停顿和跳跃性。 

      60分：初步形成背向滑步推铅球技术，但超越器械不够充分，滑步有停顿感，加速用力不明显，各技术环节存在一些错误动作。 

3 挺身式跳远 

(1)要求 

试跳助跑必须八步以上，起跳犯规不得超过30厘米，每人两次机会，以最好一次为最终成绩。 

(2)评分标准 


100分：助跑自然放松逐渐加快，节奏明显，尤其最后两步。积极快速蹬地起跑，步点适宜，摆腿和起跳腿配合协调，形成良好的腾空姿势：当接近腾空最高点时，及时向后下方放下摆腿并积极送髋、展体，完成充分的挺身动作：积极收腹举腿，主动落地。 

60分：初步形成整体动作，但在各技术环节尚存在明显的错误。 

（二）篮球 
（1）要求 

技能展示：多种变向运球上篮、急停跳投 

(2) 评分标准 

100分：技术运用的合理、熟练 

60分：技术运用的生硬，不流畅。 

（三）排球 

（1）要求 

技能展示：两人打防、扣球 

(2) 评分标准 

100分：动作准确、规范，技术熟练。 

60分：动作准确性、规范性差，技术熟练程度差。 

（四）足球 

（1）要求 

技能展示：传接球、颠球 

 (2)评分标准 

100分：动作准确、规范，技术熟练。 

60分：动作准确性、规范性差，技术熟练程度差。 

（五）小球项目（乒乓球 羽毛球 网球）评分标准 

（1）要求 

技能展示：打比赛 

 (2)评分标准 

100分：相持能力强，攻防转换时机把握佳，击球线路清晰、落点控制能力好。战术运用合理。技术风格鲜明，技术特长突出。 

60分：击球技术运用不合理，无相持、攻防转换能力，击球线路及落点无控制。特长技术不太突出，打法相对单调，攻防不够稳定。 

（六）武术项目（套路、散打）评分标准 

1、武术套路 

（1）要求 

技能展示：拳术或器械套路任选一项 

(2) 评分标准 

100分：动作规范、方法合理、技术熟练、节奏分明、劲力充足、协调流畅。 

60分：动作较规范、方法较合理、技术较熟练、节奏较分明、劲力较充足。 

2、武术散打 

（1）要求 

技能展示：拳法、腿法、跌法、摔法组合 

(2) 评分标准 

100分：技术规范、动作协调、劲力充足、衔接流畅、具有攻防意识。 

60分：技术较规范、动作较协调、劲力较充足、衔接不够流畅、攻防意识不足。 

（七）跆拳道项目评分标准 

（1）要求 

技能展示：拳、腿组合技术动作 

(2) 评分标准 

100分：速度快、力量足、协调好、衔接转换顺、动作质量高。 

60分：速度较快、力量不足、协调较好、衔接转换较顺、动作质量一般。 

（八）健美操 

（1）要求 


技能展示：1分钟15±5秒的成套动作。 

（2）评分标准 


100分：至少包含4类难度动作各一个（分值不低于0.6，至少一个达到0.8），表现自信，身体姿态优美，动作协调动感、复杂多样，与音乐完美融合，跑动幅度较大，动作完美完成，展示出了优秀的力量、柔韧、协调和控制能力。 


60分：少于四个难度动作，艺术表现较差，身体姿态的控制失去，动作不协调，与音乐不融合，跑动幅度较小，动作完成一般，表现出了一般的力量、柔韧、协调和较差的控制力。 

（九）体育舞蹈 

(1)要求 

技能展示：自编成套动作中必须展示体育舞蹈任意舞种，可以跨舞系创编，也可以单一舞种和多舞种混编，尽可能展示考生的舞蹈综合能力。成套动作时间1分15秒—1分30秒。音乐自备。 

(2)评分标准： 

100分：基本技术扎实，身体姿态优美，动作流畅新颖、有一定的技术难度，音乐表现力强，能较好地把握舞蹈风格，接受过系统的训练。 

60分：技术水平较低，风格韵律表现不足，缺乏一定的训练基础。 

（十）体操 

(1)要求 

①男生、女生分别从各自动作库中选择动作进行展示，并在展示动作前5分钟提交展示具体动作，动作编排自行安排，选择动作难度分值需满足大于或等于6分，小于或等于10分。 

②同一分值动作最多选择3个，相同动作只记录一次难度分。 

(2)评分标准： 

100分：动作难度达到10分，动作编排较为合理，技术动作规范，动作姿态优美。 

60分：动作难度小于或等于6分，动作编排不够合理，技术动作存在欠缺，动作姿态控制不足。 

      具体评分标准参照国际体操联合会的评分规则。
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