江西师范大学第五十七届运动会

（田径比赛）竞赛规程

一、宗旨

    进一步贯彻教育部关于《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神，增强教职工和学生体质，提高身体健康水平,提升锻炼身体意识,弘扬奥运精神，充分展示我校体育教学成果和体育运动技术水平，推进健康教育，培养德、智、体全面发展的高素质人才。

二、竞赛日期： 2020年10月22日至24日(周四至周六，遇雨顺延)三、竞赛地点： 江西师范大学瑶湖体育场和长胜体育场

四、参赛单位：

（一）甲组（普通学生组）：

1.教育学院 2.心理学院 3.文学院 4．历史文化与旅游学院 5.马克思主义学院 6. 政法学院 7.外国语学院8．音乐学院 9．美术学院 10．商学院 11.数学与统计科学学院 12．物理与通信电子学院 13．化学化工学院 14．生命科学学院15．计算机信息工程学院  16．地理与环境学院  17．城市建设学院18．新闻与传播学院  19．国际教育学院 20．软件学院  21．财政金融学院  22．继续教育学院23．公费师范生院　

（二）乙组（体育专业组）：

1.20体教1班   2.20体教2班  3.20体教3班  4.20社体1班  5.20社体2班   6.20运动训练   7.20民   传   8.19体教1班  9.19体教2班   10.19体教3班   11.19社体1班 12.19社体2班  13.19运   训   14.19民    传   15.19体表    16.18体教1班  17.18体教2班  18.18体教3班  19.18社 体    20.18运   训  21.18民   传  22.18体表    23.体研究生   24.体育定向培养班 25.体公费生
（三）教工组：

学校所属各部门工会

五、比赛项目
（一）甲组(普通专业学生) 男子、女子组竞技比赛项目：（各14项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米(女)、5000米(男)、3000米竞走（女）、5000米竞走（男）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、100米栏（女，栏高76.2厘米，起跑线到第一栏距离13米，栏间距8.5米）、110米栏（男，栏高91.4厘米，起跑线到第一栏距离13.72米，栏间距9.14米）体能五项（100米、立定跳远、实心球、仰卧起坐、女800米、男1000米）。

（二）乙组（体育专业学生）男子、女子组比赛项目：（各16项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米(女)、10000米(男)、3000米竞走（女）、5000米竞走（男）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(男子7.26kg女4.0kg)、100米栏（标准栏）、110米栏（标准栏）、400米栏（标准栏）、铁饼（女1 Kg，男2 Kg）、标枪（女600g、男800g）。

（三）教工

1.教工组

（1）田径项目

100米、200米、400米、800米、4X100米接力、跳高、跳远、铅球（男子5Kg、女子4Kg）。

（2）团体项目

三人四足竞速接力、“保龄球”竞赛、20人持球迎面接力。

比赛地点：瑶湖校区长胜体育场

2.离退休组

比赛项目：实心球滚准，木球，篮球投准

比赛地点：青山湖校区田径场

六、报名办法

每项比赛每单位限报运动员2人[学生甲组男子、女子组的3000米(女)、5000米(男)每单位限报一人]，每人限报2项另可兼报接力，多报项目者，由计算机随意删除任一项目。学生组参赛者必须是本校全日制在籍学生。教工参赛者必须是正式在编教职工，或长期合同工(五年以上)。外籍教师在所在单位报名参赛。

网上报名：

报名网址是：http://xyh.jxnu.edu.cn/
报名的用户名是自己单位简称，初始密码请参照用户密码对照表（见附件二，各单位登陆后可自行更改各自密码）。

运动员号码是四位数，前两位的号码是用户编号，后两位是本单位自己编写，每个运动员只能有一个号码。

报完名后可以对报名信息进行查询，查询的窗口在首页，如果关键词输入空格，可以查找相关全部的信息。

报名截止时间：2020年10月14日下午18:00

咨询电话：王新宝老师15979112004

          张文涛老师13755662602  

          胡志刚老师15870606925
赛事总管：宋建华老师13970931599
七、竞赛方法

1.田径比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。（径赛抢跑就取消该项比赛资格）。检录：径赛，赛前20分钟开始检录，赛前10分钟带入赛场；田赛，赛前30分钟开始检录，赛前20分钟带入赛场（铅球直接在长胜体育场比赛场地检录）。
2.学生组： 400米及以下项目进行预赛和决赛。按成绩录取下一赛次和名次。800米（含800米）以上项目只进行决赛。接力比赛运动员务必统一服装，不符合要求者不准参赛。

3.只有3人或3队以下（含3人或3队）参赛的项目不进行比赛。  

4.教工组所有径赛项目只进行一个赛次，按成绩录取名次。

5.所有的号码布由校体委统一制作和发放。各个学院于10月20日下午14：00-15：00派专人到惟义楼1区体育学院501室领取学院的号码布、记者证、记者马夹以及秩序册，并缴纳押金200元。联系人：王瀛老师（88120400）。并于 10月27日下午14：00-15：00将号码布、记者证及记者马夹归还至501室王瀛老师处，届时将退还押金，如有丢失，则按照号码布每个10元、记者马夹每件50元进行赔偿。比赛时要求运动员在胸前、背后佩带（跳高运动员可以胸前佩带），否则不准予参赛。

6.为了更好地规范比赛过程，所有参加竞技比赛的运动员必须凭本人有效证件（校园卡、学生证或身份证，照片务必清晰）参赛，赛前检录时查证，无证不允许参赛。

7.为了安全，运动会比赛期间不允许与比赛无关人员进入比赛场地。一经发现，每人次将扣除本单位团体总分5分，并取消优秀组织奖参评资格。

八、录取名次与记分方法

1. 学生甲、乙组各项均录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，教工组录取前6名，按7、5、4、3、2、1计分，接力和群体项目按单项名次双倍计分。

2.比赛不足8人(含8人或8队)减一录取。没有有效成绩者不予录取名次。

3.凡破校记录：单项加计9分，接力加计18分。

4.参照国家体育总局比赛惯例，凡当年甲组学生代表学校参加省级及以上大学生田径运动会中所获名次（最高一项）得分双倍积分，将计算到其所在学院同组别的团体总分中。

5. 团体总分甲组录取前8名；乙组、教工组录取前6名。

6.团体总分多者，名次列前；若积分相等，则按破纪录项次多者名次列前；若仍相等则按获第一名名次多者列前，依此类推。

九、奖励办法

1.学生甲、乙组运动员获得前三名颁发奖牌，前八名颁发证书，教工组前六名颁发奖品；获团体总分名次的单位授予奖杯或奖旗。

2.每个单元比赛中会举行部分项目的颁奖仪式，奏校歌。具体安排另定。

3.大会设体育道德风尚奖，奖励办法另定。

十、其它 
各单位应对学生运动员进行健康体质检查，大会不另行安排。所有参赛学生必须配合裁判工作，随身携带有效证件，如无有效证件，将取消比赛资格。比赛中，若有弄虚作假，冒名顶替者，经查实取消其录取资格和该单位团体总分名次。

报名时，可参考第56届运动会的竞赛日程，以新秩序册为准。

十一、本届组委会、技术会时间另行通知。

十二、本规程解释权属大会组织委员会，未尽事宜，另行通知。

附件一：校运会开幕式竞演项目竞赛方法及规则

附件二：报名用户、密码和编号对照表

附件三：教工团体项目竞赛规程

第57届运动会组织委员会

                                  2020-9-28
附件一：      

广播体操竞演方法及规则

1.参赛人数：各学院选拔60名学生成两路纵队。

2.比赛要求：服装统一（不得穿军训服装），队伍整齐，动作规范；在比赛中具有良好的精神面貌和饱满的热情。

3.比赛方法：连续做两遍。

4.评分标准：实到人数（20 %）、 队伍整齐（10%）、 精神面貌（20%） 、动作规范（40%）、 动作与音乐协调（10%）。

5.评奖办法：一等奖一名，二等奖两名，三等奖五名，其余为参赛奖。得分：一等奖18分，二等奖14分，三等奖12分，参赛奖8分。

附件二：

	用户
	密码
	编号
	组别

	教育学院 
	01
	01
	甲

	心理学院
	02
	02
	甲

	文学院 
	03
	03
	甲

	文旅学院 
	04
	04
	甲

	马克思主义院
	05
	05
	甲

	政法学院 
	06
	06
	甲

	外语学院 
	07
	07
	甲

	音乐学院 
	08
	08
	甲

	美术学院 
	09
	09
	甲

	商学院 
	10
	10
	甲

	数统学院 
	11
	11
	甲

	理电学院 
	12
	12
	甲

	化工学院 
	13
	13
	甲

	生命学院 
	14
	14
	甲

	计算机 
	15
	15
	甲

	地理学院 
	16
	16
	甲

	城建学院 
	17
	17
	甲

	新闻与传播
	18
	18
	甲

	国教学院 
	19
	19
	甲

	软件学院 
	20
	20
	甲

	财金学院 
	21
	21
	甲

	继续教育学院
	22
	22
	甲

	公费师范生院 
	23
	23
	甲

	20体教1 
	24
	24
	乙

	20体教2 
	25
	25
	乙

	20体教3 
	26
	26
	乙

	20社体 1班
	27
	27
	乙

	20社体 2班
	28
	28
	乙

	20运训 
	29
	29
	乙

	20民传 
	30
	30
	乙

	19体教1 
	31
	31
	乙

	19体教2 
	32
	32
	乙

	19体教3 
	33
	33
	乙

	19社体 1班
	34
	34
	乙

	19社体2班
	35
	35
	乙

	19运训 
	36
	36
	乙

	19民传 
	37
	37
	乙

	19体表 
	38
	38
	乙

	18体教1
	39
	39
	乙

	18体教2
	40
	40
	乙

	18体教3
	41
	41
	乙

	18社体
	42
	42
	乙

	18运训
	43
	43
	乙

	18民传
	44
	44
	乙

	18体表
	45
	45
	乙

	体研究生 
	46
	46
	乙

	体公费生
	47
	47
	乙

	教育学院 
	48
	48
	教工

	心理学院
	49
	49
	教工

	文学院 
	50
	50
	教工

	文旅学院 
	51
	51
	教工

	马克思主义学院
	52
	52
	教工

	政法学院 
	53
	53
	教工

	外语学院 
	54
	54
	教工

	音乐学院 
	55
	55
	教工

	美术学院 
	56
	56
	教工

	商学院 
	57
	57
	教工

	数统学院 
	58
	58
	教工

	理电学院 
	59
	59
	教工

	化工学院 
	60
	60
	教工

	生命学院 
	61
	61
	教工

	计算机 
	62
	62
	教工

	地理学院 
	63
	63
	教工

	城建学院 
	64
	64
	教工

	新闻与传播
	65
	65
	教工

	国教学院 
	66
	66
	教工

	软件学院 
	67
	67
	教工

	财金学院 
	68
	68
	教工

	科技学院 
	69
	69
	教工

	初教学院 
	70
	70
	教工

	继续教育学院 
	71
	71
	教工

	公费师范生院 
	72
	72
	教工

	图书馆 
	73
	73
	教工

	后勤集团 
	74
	74
	教工

	机关一 
	75
	75
	教工

	机关二 
	76
	76
	教工

	机关三 
	77
	77
	教工

	机关四 
	78
	78
	教工

	机关五 
	79
	79
	教工

	体育定向
	80
	80
	乙


江西师范大学第五十七届运动会教工团体项目竞赛规程      三人四足竞速接力
一、参赛资格：
教工以部门工会为单位报名。
二、报名方法：
各单位每队21人，女教工不少于6人（其中必须有一名副处以上级别领导干部参加）。
三、比赛时间和地点
时间：2020年10月22日下午14:00点整
地点：长胜体育场
四、比赛方法
三人并列站立，内侧脚与相邻同伴的脚捆绑在一起，形成三人四足的一个整体，比赛时起点四组，终点三组，相距40米，第一组出发后到终点与第二组击掌接力，以此类推，以最后一组冲过终点停表计时，用时少者获胜。比赛过程中，捆绑脚的绳子不能松脱，否则视为犯规，取消成绩。
五、奖励办法：
取前八名。
六、比赛器材：
统一标准，统一发放。
“保龄球”竞赛规程
一、参赛资格：
教工以部门工会为单位报名。
二、参赛办法：
运动员必须是在编在岗教工，每队20人，女教工不得少于6人（其中必须有一名副处以上级别领导干部参加）。
三、比赛时间和地点
时间：2020年10月23日上午09：00点整
地点：长胜体育馆
四、竞赛办法：
1.
比赛采用保球竞赛规则；
2.
把橡胶实心球作为保龄运动中的“球”，把相同的瓶装矿泉水作为“瓶”

3.
每人连续投击两球；
4.
20个人每人打二球，如果一次击中10个目标，则奖励一次投击机会。成绩累计；
5.
计分方法：击倒一个瓶得1分，以此类推，得分多者为胜。最后计算全队总得分
五、
奖励办法：
教工组取前八名。
六、比赛器材：
统一标准，统一发放。

[image: image1]
20人持球迎面接力
一、参赛资格：
教工以部门工会为单位报名。
二、报名方法：
各单位每队20人，其中男教工12人，女教工8各（其中必须有一名副处以上级别领导干部参加）。
三、比赛时间和地点：
时间：2020年10月24日上午9点整
地点：长胜体育场
四、比赛方法及规则：
队员按号码以小到大依次排列，先女后男。运动员双手抱两个篮球30米绕柱往返接力跑。以运动员和两球同时到达终点为准（按比赛时间录取名次）。交换球时不能抛接球，途中如果球丢失后，拣回球需返回到丢球处后继续进行比赛，否则取消比赛成绩。
五、奖励办法：
取前八名。
六、比赛器材：
统一标准，统一发放。

教工团体项目报名表

	学　院
	项　目
	名　单

	
	持球迎面接力
	

	
	“保龄球”
	

	
	三人四足竞速接力
	


备注：１.每位老师限报2项；2.参赛时需持工作证。
在10月15日前通过OA办公系统发送给王新宝老师。

咨询电话：王新宝　15979112004
12m








